
はじめてさん向け！投資信託の選び方

2021年10月23日
寒竹明日美（丸井グループ）



投資信託とは

2



でも、どうやって選べばいいの？？？
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１．つみたてＮＩＳＡ対象のものを！
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日本で販売されている
投資信託

約6,000 本

つみたてNISA対象
投資信託

193 本

※2021年10月1日時点



投資信託にかかる費用
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買うとき
（購入時手数料）

持ってるとき
（信託報酬）

売るとき
（信託財産留保額）

• 0円のものを選びましょう！
• つみたてNISA対象なら０円

• 運用してくれる人などに
払うもの

• 投資信託の残高から、
毎日少しづつ引かれる
ので、別途払う必要はな
い

• 投資信託に入っている株式
などを売る費用を解約した
人が負担するもの
（一部の投資信託のみ）

つみたてＮＩＳＡ対象商品なら
購入時手数料が０円、信託報酬についても上限が定められています



２．価値観に合うものを：①地域
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or

世界？ 日本？

どこに魅力を感じますか？（どこを応援したいですか？）



２．価値観に合うものを：②運用手法

7

or

どんな形でお金を託したいですか？

まるごと？
（インデックスファンド）

選りすぐりのいい会社？
（アクティブファンド）



インデックス・アクティブの違い：手間の差→コストの差

インデックス運用 アクティブ運用

投資信託の中身 市場全体
※日本・世界など範囲はいろいろ

調査等で選ばれた
株式など

目指していること 市場全体に連動 資産の長期的な成長

運用の手間 ほぼ自動
（コンピューターが運用）

プロが手間ひまかけて
調査・分析

コスト 比較的低め 比較的高め
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２．価値観に合うものを：③運用対象
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国内
債券

新興国
株式

預金
貯金

ドキドキが受入られる範囲で始めましょう

リスク（価格の振れ幅） 大小

大

リ
タ
ー
ン
（成
果
）

先進国
債券

新興国
債券

先進国
株式国内

株式

（イメージ図）

国内
不動産

海外
不動産

投資信託



３．理解できるものを：大切なお金、信頼できる人に託そう！
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 「運用会社のＨＰ」で理念・想いに触れる

 「交付目論見書」で投資信託の中身を把握する

 「運用報告書」・「月次レポート」・「セミナー」で、

投資家に向き合う姿勢を確認する



交付目論見書って？
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• 投資信託についての大切な項
目が書いてある書面

• 購入する際には、必ず目を通
しましょう

• 証券会社HP・運用会社HP・投
資信託協会のHPなどで
確認することができます



交付目論見書で確認したいこと：①商品の特徴
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• 何を目指している？

• どんな資産に投資している？

• どの地域に投資している？

「セゾン・バンガード・グローバルバランスファンド」の例



値動きを比べたい時に見てみよう！

13

代表的な金融資産の値動きと

比較することができます

（棒の長さが長いほど、値動きが大きい）

「セゾン・バンガード・グローバルバランスファンド」の例



交付目論見書で確認したいこと：②投資リスク
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基準価額（投資信託の値段）が
動く理由は？

「セゾン・バンガード・グローバルバランスファンド」の例



投資信託の主なリスク：値動きが起こる要因
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価格変動リスク
投資信託に入っている株式や債券の値段が動くことにより、基
準価額も上下します

金利変動リスク
債券は、金利の影響を受けます
（金利上がる→値段下がる、金利下がる→値段上がる）

為替変動リスク
外国株式・債券は、通貨の取引レートの影響を受けます（円安
ドル高→値段上がる、円高ドル安→値段下がる）



もし証券会社や運用会社がつぶれたら？
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投資信託

投資家
（私たち）

販売会社
（証券会社など）

運用会社
（作り手）

信託銀行
（資産を管理）

投資信託（私たちの資産）と
信託銀行の資産は、

分けて管理されています！

証券会社・運用会社・信託銀行、全部つぶれても資産は守られます！

※投資信託を証券会社で購入した場合のお金の流れ（イメージ図）



交付目論見書で確認したいこと：③運用実績
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「セゾン・バンガード・グローバルバランスファンド」の例

• 運用期間は５年以上
あると◎

• 純資産額が着実に増えて
いるものを選ぶ
（実績と信頼の厚さ）

 基準価額 … 投資信託の値段（開始時の値段は10,000円）
 純資産額 … 投資家から集めたお金＋運用で増やしたお金の合計



交付目論見書で確認したいこと：④手続き・手数料
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「セゾン・バンガード・グローバルバランスファンド」の例

• 購入する時・売却する時の
ルールや手数料・税金に
ついて書いてあります

※ 基準価額は、１営業日に
１回しかつきません！



とはいえ難しい？
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？
金融機関や運用会社に
直接聞いてみよう！

（信頼できるか確認できるチャンス）



まとめ
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投資信託を選ぶ時には

1. つみたてNISA対象のものから

2. 価値観・ライフスタイルに合うものを

3. 自分で理解できるものを



資産形成で、
私たちも世の中も豊かに



投資にもサステナブルな視点を！

2021年10月23日
寒竹明日美（丸井グループ）



ＳＤＧｓ：持続可能な開発目標
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世界で2030年までに達成すべき17の目標（2015年に国連にて採択）



ＥＳＧ投資：非財務情報も加味して判断する投資の手法

3

Environment 環境

Social 社会

Governance 企業統治

財務情報
（業績） ＆



Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ：環境
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• 温室効果ガスの排出量
• エネルギーの使用量
• 水の使用量・排出量
• ゴミの排出量 など

企業が商品やサービスを提供する
一連の活動のなかで、どれだけ
地球環境への配慮ができているか



Ｓｏｃｉａｌ：社会
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• 人権保護・非差別の方針
• 強制労働・児童労働などの排除
• 女性管理職数・障がい者雇用数
• 人材への投資 など

顧客・取引先・社員など
多様なステークホルダーへの配慮
ができているか



Ｇｏｖｅｒｎａｎｃｅ：企業統治
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• 独立社外取締役比率
• 取締役会の開催状況
• 役員報酬
• 内部通報制度の状況 など

不祥事防止と企業価値向上を両立
させる仕組を備えているか・実際に
機能しているか



非財務情報を積極的に開示する企業が増えています
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統合報告書 ＥＳＧデータブック

（丸井グループの事例）



丸井グループの株価推移：14年3月期を100とした場合
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投資信託の場合：「名ばかりESG」気をつけて！
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「コモンズ３０ファンド」の例

交付目論見書やＨＰで、
企業評価の方法が説明
されているものを選びま
しょう！



意志あるお金の使い方で
未来は変えられる！


